DLA MIŁOŚNIKÓW DWÓCH KÓŁEK

Trasy rowerowe na Jaworzynie Krynickiej 

Droga dojazdowa nr 1 
Długość 5 km 
Czas przejazdu rowerem : ok. 1 godz. 
(pieszo: 2 godz.) 

Jest to droga dolinowa, wybudowana przed II wojną światową. Tą trasą dowozi się zaopatrzenie do schroniska, z drogi korzystają też „goprowcy” i leśnicy. 
Od dolnej stacji kolejki podążamy drogą , mając po prawej stronie hotel „Pegaz”, nieco dalej odchodzi droga do Hotelu „Eris”. My w tym miejscu jedziemy na wprost. Po pokonaniu 500 m mijamy ujęcie wody pitnej dla Krynicy. 400 m dalej po prawej stronie widoczna jest trasa narciarska nr 5. 
Po przejechaniu od tego miejsca 1000 m docieramy do skrzyżowania dróg, my oczywiście kierujemy się pod górę. Po pokonaniu następnego kilometra nadal podążamy na wprost mijając drogę skręcającą w prawo. Po przejechaniu następnych 700 m dołącza do nas droga stokowa, skręcamy w prawo, jeszcze tylko 1000 m i podjeżdżamy pod schronisko. 300 m dalej droga przekracza nartostradę nr 1, z tego miejsca już widać szczyt Jaworzyny. 
Istnieje możliwość wywozu rowerów Koleją. 

Droga dojazdowa nr 2 
Długość 5,5 km 
Czas przejazdu rowerem: ok. 1 godz. 
(pieszo: 2 godz. 15 min.) 

Droga stokowa rozpoczyna się obok przystanku autobusowego: Czarny Potok-Ośrodek Wypoczynkowy Akademii Rolniczej. Po przejechaniu 1800 m naszą drogę przecina szlak turystyczny czerwony, 300 m dalej droga przechodzi przez nartostradę nr 1. Następnie poprowadzona jest pod liną kolejki gondolowej.Za chwilę przetnie nam drogę zielony szlak turystyczny, ale wcześniej warto zwrócić uwagę na starodrzew bukowy po lewej stronie , pomiędzy drzewami widać duże bloki piaskowcowe, rzuca się również w oczy charakterystyczna dla tego miejsca roślina: miesięcznica trwała. Miejsce o którym mowa to powierzchniowy pomnik przyrody „Las pod Jaworzyną”. Nasza droga [przejazdowa wiedzie dalej przez trasę nr 5. Po przejechaniu 1300 m od tego miejsca droga łączy się z opisaną wyżej drogą nr 1. Od tego skrzyżowania pozostało 700 m do schroniska, stamtąd do szczytu 800 m. 



Trasy rowerowe Beskidu Sądeckiego 
według przewodnika: 
Beskid Sądecki - 22 wycieczki rowerowe Marka Ryglewicza 

1. W sercu Popradzkiego Parku Krajobrazowego 
Trasa wycieczki prowadzi z miejscowości Łabowa poprzez wieś Uhryń na wzniesienie o nazwie Hola - 978m n.p.m., a następnie wzdłuż czerwonego szlaku na Łabowską Halę - 1064m n.p.m. Powrót z Hali Łabowskiej wiedzie wzdłuż szlaku niebieskiego do wsi Łabowiec i z powrotem do Łabowej. Cała trasa wynosi ok. 28 km; 3,5 h. 

2. Wycieczka na Jaworzynę Krynicką 
Trasa wycieczki prowadzi z Krynicy-Zdroju od dworca PKP w kierunku dzielnicy Słotwiny. W dzielnicy Słotwiny dojeżdżamy do końca drogi asfaltowej i do rozgałęzienia dróg. Jedziemy tą skręcającą trochę w prawo. Tą drogą dojeżdżamy do szlaku żółtego i kierujemy się nim w kierunku Krynicy. Potem dołącza szlak niebieski i nim jedziemy na wzniesienie o nazwie Przysłop, a następnie na Runek. z Runku wzdłuż szlaku czerwonego jedziemy na szczyt Jaworzyny Krynickiej i dalej do doliny Czarnego Potoku i już drogą asfaltową z powrotem do Krynicy. 
Trasa wynosi 23 km i czas jej przejazdu to ok. 4 h. 

3. Śladami Łemków 
Trasa wycieczki prowadzi z dworca PKP w Żegiestowie drogą w kierunku na Muszynę. Po drodze mijamy Andrzejówkę, Milik. Po zwiedzeniu Muszyny kierujemy się na Złockie, następnie Szczawnik i już górskimi drogami na wzniesienie o nazwie Wierchomla. Z wierchomli wzdłuż niebieskiego szlaku jedziemy na wzniesienie o nazwie Pusta Wielka i dalej zjeżdżamy w kierunku Żegiestowa. 
Trasa wynosi ok. 42 km i trwa z przerwami ponad 6 h. 


DLA MIŁOŚNIKÓW WĘDRÓWEK
BESKID SĄDECKI - Pasmo Jaworzyny Krynickiej
Szlaki turystyki pieszej :

szlak czerwony Rytro(Makowica) - Pisana Hala - Łabowska Hala; 12,4 km; czas przejścia 4.30/4h 
szlak czerwony Łabowska Hala - Runek; 7,3 km; czas przejścia 2.15/2h 
szlak czerwony Runek - Jaworzyna Krynicka - dol. Czarnego Potoku - Krynica; 9,9 km; czas przejścia 3.15/4h 

szlak czerwony Krynica - Huzary(Mochnaczka Niżna); 7,1 km; czas przejścia 1.45/2h 
szlak niebieski Piwniczna Zdrój - Kicarz - Łomnica Zdrój - Skotarka - Łabowska Hala; 9,8 km; czas przejścia 3.15h 
szlak niebieski Łabowska Hala - Łabowiec - Łabowa; 9,2 km; czas przejścia 2.30/3h 
szlak niebieski Pusta Wielka - Długie Młaki - Runek; 7,0 km; czas przejścia 2.15/2h 
szlak niebieski Pusta Wielka - Trzy Kopce - Żegiestów Zdrój; 7,3 km; czas przejścia 2/2.30h 
szlak niebieski Runek - Bukowinki - Przełęcz Krzyżowa - Krynica; 9,9 km; czas przejścia 2.30/3h 
szlak niebieski Kopciowa - Przełęcz Huta - Pasieczka - Kamianna; 8,8 km; czas przejścia 3/3.15h 
szlak niebieski Krynica (Deptak) - Góra Parkowa - Szalone - Kota - Powroźnik; 9,5 km; czas przejścia 3.30h 
szlak niebieski Powroźnik - Kidełki - Dubne - Zimne - Kraczonik - Leluchów; 11,8 km; czas przejścia 4h 
szlak niebieski Runek - Bacówka PTTK Nad Wierchomlą - Jaworzynka - Pusta Wielka; 6,3 km; czas przejścia 2h 
szlak zielony Krynica - Przełęcz Krzyżowa - Dolina Czarnego Potoku - Jaworzyna Krynicka; 6,1km; czas przejścia 3/2.30h 
szlak zielony Jaworzyna Krynicka - Jasieńczyk - Złockie (Muszyna); 8,8 km; czas przejścia 3/3.45h 
szlak zielony Krynica (ul. Pułaskiego) - Huzary - Mochnaczka Niżna - Dzielec; 8,5 km; czas przejścia 2.30h 
szlak żółty Łomnica Zdrój PKP - Kąty - Parchowatka - Łabowska Hala; 10,9 km; czas przejścia 4/3h 
szlak żółty Pusta Wielka - Jaworzynka - Czertezy (Szczawnik) - Muszyna Złockie - Muszyna PTTK; 10,4 km; czas przejścia 2.30h 
szlak żółty Pusta Wielka - Żegiestów Wieś; 6,4 km; czas przejścia 2.30/3h 
szlak żółty Kopciowa - Jaworzynka - Bukowinka - Krzyżowa - Krynica; 8,3 km; czas przejścia 2.30h 
szlak żółty Kopciowa - Hawrylówka - Huzary - Góra Parkowa - Krynica; 8,7 km; czas przejścia 2.30h 
szlak żółty Pisana Hala - Góra Sokołowska - Frycowa; 8,9 km; czas przejścia 2.30/3h 
szlak żółty Pisana Hala - Jarzębaki - Piwniczna Zdrój; 7,0 km; czas przejścia 2.15/2.45h 
szlak żółty Muszyna PTTK - Malnik - Kidełki - Dubne - Wojkowa - Kamienny Horb - Przełęcz pod Jaworem - Muszynka; 21,2 km; czas przejścia 7h 
szlak czarny Wierchomla Mała - Schronisko PTTK nad Wierchomlą; 3,9 km; czas przejścia 1.45/1.30h 
szlak czarny Pusta Wielka - Zubrzy Wierch - Żegiestów; 8,5 km; czas przejścia 2.45/3.30h 
szlak czarny Krynica (Kopiec Pułaskiego) - Huzary - Szwarcowa - Tylicz (Rynek); 4,5 km; czas przejścia 2.30h

DLA LUBIĄCYCH ZWIEDZAĆ – wycieczki autokarowe z przewodnikiem

1. Wycieczka na Słowację + spływ Dunajcem: koszt ok. 50,00 zł / os.

2. Wycieczka na Słowację + Czerwony Klasztor + spacer Przełomem Pienińskim: 35,00 zł / os.

3. Wycieczka na Słowację, Wysokie Tatry, wodospady Zimnej Wody: 55,00 zł / os.

4. Wycieczka na Słowację, Zamek w Starej Lubowni: 35,00 zł / os.

5. Wycieczka na Słowację, Bielańska Jaskinia: 55,00 zł / os.

6. Wycieczka do Zakopanego: 30,00 zł / os.

7. Ziemia Sądecka: 25,00 zł / os.

8. Dolina Popradu: 20,00 zł / os.

9. Kamianna – Centrum Apiterapii, degustacja miodów pitnych: 25,00 zł / os.

